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1. Jedes Mal, wenn Sie Temozolomid einnehmen, zu Hause auszufüllen

2. Nehmen Sie dieses Tagebuch bei Ihrem nächsten Besuch mit

DIE BEHANDLUNG MIT TEMOZOLOMID DAUERT 28 TAGE PRO ZYKLUS 
(4 WOCHEN) UND IST WIE FOLGT AUFGETEILT:

• Von Tag 1 bis Tag 5 muss Temozolomid eingenommen werden.
• Von Tag 6 bis Tag 28 darf Temozolomid NICHT eingenommen werden

KOMPILIERUNGSANWEISUNGEN:
Bitte notieren Sie von Tag 1 bis Tag 5 Ihre Temozolomid-Einnahme und geben Sie 
für jede Dosierung in der nachstehenden Tabelle (20 mg, 100 mg und 250 mg) die 
genaue Anzahl der an diesem Tag eingenommenen Kapseln an.

Erinnern Sie sich:

Nehmen Sie das Arzneimittel an den vorgesehenen Tagen zur gleichen Zeit 
(etwa 1½ bis 2 Stunden vor dem Frühstück) mit einem Glas stillem Wasser 
ein, nachdem Sie über Nacht gefastet haben. Es wird empfohlen, sich nach 
der Einnahme gut die Hände zu waschen.

Wenn Sie vergessen haben, das Arzneimittel vor dem Frühstück einzuneh-
men, nehmen Sie es auf nüchternen Magen außerhalb der Mahlzeiten ein und 
vermerken Sie die Verzögerung in Ihrem Tagebuch.

Wenn Sie die Einnahme des Arzneimittels im Laufe des Tages vergessen 
haben, verdoppeln Sie NICHT die Tagesdosis am nächsten Tag, falls  
vorgesehen.

Wenn während oder nach der Einnahme der Tagesdosis Erbrechen auftritt, 
nehmen Sie an diesem Tag KEINE weiteren Kapseln ein und nehmen Sie die 
normale Menge am nächsten Tag ein, falls vorgesehen.

Es ist zu vermeiden, dass die Kapseln zerbrechen oder geöffnet werden.  
In solchen Fällen sollten die zerbrochenen Kapseln aufgezeichnet werden. 
Wenn die Kapseln geöffnet wurden, ist ein Kontakt oder das Einatmen zu  
vermeiden. Bei Hautkontakt die betroffene Stelle gründlich mit Wasser  
und Seife waschen. Bei Berührung mit den Augen gründlich mit Wasser  
ausspülen und so schnell wie möglich einen Arzt aufsuchen.

Bitte geben Sie die leeren oder nicht leeren Blister mit der entsprechenden 
Schachtel und dem Patiententagebuch beim nächsten Besuch beim den Arzt ab.

Tag: ____ /____ / ______ Um: _________
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Tag

Datum
Tag/Monat/
Jahr

Uhrzeit

Anzahl der eingenom-
menen Tabletten von 
Temozolomid

Etwaige Abweichun-
gen von der geplanten 
Einstellung. Wenn ja, 
bitte angeben*:

1
___ /____ /____

------------------

Anzahl der eingenommenen 
20 mg Kapseln 

Anzahl der eingenommenen 
100 mg Kapseln 

Anzahl der eingenommenen 
250 mg Kapseln 

2
___ /____ /____

------------------

Anzahl der eingenommenen 
20 mg Kapseln

Anzahl der eingenommenen 
100 mg Kapseln 

Anzahl der eingenommenen 
250 mg Kapseln 

3
___ /____ /____

------------------

Anzahl der eingenommenen 
20 mg Kapseln

Anzahl der eingenommenen 
100 mg Kapseln

Anzahl der eingenommenen 
250 mg Kapseln 

4
___ /____ /____

------------------

Anzahl der eingenommenen 
20 mg Kapseln

Anzahl der eingenommenen 
100 mg Kapseln 

Anzahl der eingenommenen 
250 mg Kapseln 

5
___ /____ /____

------------------

Anzahl der eingenommenen 
20 mg Kapseln

Anzahl der eingenommenen 
100 mg Kapseln 

Anzahl der eingenommenen 
250 mg Kapseln 

* Z.B. Nichteinnahme, Einnahme auf nüchternen Magen, Einnahme der falschen Dosis, Erbrechen, etc. 

ZYKLUS NR. _____
PRESCRIBED DAILY DOSE: ______ mg       1 Mal/Tag  
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